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CASTELLO DI GROPPARELLO 

ATTIVITÀ DIDATTICHE ON LINE 

Una giornata al Castello con il Maestro di Cerimonia 

Approfondimento esperienziale sulla cultura e storia italiana e sulla gastronomia tra Medioevo e Rinascimento 
 

1° SESSIONE 

 VISITA GUIDATA AL CASTELLO  COL MAESTRO DI CERIMONIA  
Si approfondirà la vita quotidiana di un castello italiano tra Medioevo e Rinascimento, scandita 
dai pasti e dalle ricorrenze tradizionali. Si approfondiranno gli aspetti più comuni del vivere 
quotidiano, dalla produzione del cibo, al consumo, alla sociologia e alla ritualità. Si parlerà 
dell’organizzazione delle cucine, dell’apparecchiatura e del servizio in sala,  della struttura 
gerarchica che sovrintende all’andamento della vita quotidiana scandita dai pasti, la stagionalità 
della dispensa e la conservazione dei cibi. 
All’interno di ogni stanza si racconteranno usi e costumi legati alla socialità della vita in castello a seconda 
delle epoche. 
 

2° SESSIONE 
 

SHOW COOKING 

 

Lo show cooking è a scelta tra i seguenti argomenti: 
(ogni giorno ci sarà la disponibilità di un solo tema per lo show cooking) 
 
1. La presentazione del piatto 
Creazione della scenografia del piatto con accostamenti 
di ortaggi, fiori, frutta per creare stupore nel commensale 

2. I Trofei di fiori e frutta.  
I. Tema di approfondimento: Arcimboldo 

II. Tema di approfondimento: Il Conte Nascia, 
cuoco dei Farnese 
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COSTO € 15,00 a ps – Le due attività, nella versione on line, sono proposte separatamente, in modo da 
avere due sessioni della durata circa di 1 ora e mezza ciascuna, da poter fissare anche con frequenza 
settimanale. 
 

 

 

A corredo del pacchetto verranno inviate delle dispense che illustrano la cucina, le simbologie di certi 
ingredienti, le superstizioni, le fonti della conoscenza gastronomica e medica, il passaggio da cultura 
romana a cultura medievale, avvenuta con la fusione fra mondo romano e mondo barbarico – 
attraverso il gusto si percorre così il passaggio storico fra queste due epoche. 

Immagini tratte dal nostro lavoro di ricostruzione e rievocazione storica nell’ambito della cucina 
medievale. 

Modalità di acquisto: bonifico bancario per il gruppo, con fatturazione elettronica, oppure acquisto singolo 
tramite Carta di Credito o Paypal da parte di ciascun genitore. In questo caso verrà inviato a ciascuno uno 
scontrino. In fase di prenotazione si prenderanno accordi per le modalità prescelte. 

Piattaforma utilizzata: ZOOM 

 

Tutti i bambini avranno la possibilità di interagire. I personaggi fungeranno a turno anche da facilitatori per 
stimolare la loro curiosità. 

La Visita inizierà puntuale rispetto all’orario prefissato, quindi consigliamo di collegarsi alla piattaforma 5 
minuti prima. All’orario prefissato, il link diventerà attivo 
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Segreteria del Castello di Gropparello – Tel 0523/855814 – Fax 0523/855818 

Mail info@castellodigropparello.it 

www.castellodigropparello.it  

 


