< RAFTING

Lao Rafting: Educazione, Natura, Avventura
Proposte educative per le Scuole (a cura di Lao Rafting)
Un’anla a cielo aperto nel Parco Nagionale del Pollino

Lao Rafting ¢ lieta di presentare le nostre nuove proposte didattiche per il nuovo anno
scolastico, pensate per offrire agli studenti un’esperienza educativa unica, immersa nella
natura incontaminata del Parco Nazionale del Pollino. Attraverso un approccio
esperienziale, le nostre attivita outdoor non solo promuovono la conoscenza
del’ambiente, ma rafforzano anche competenze trasversali fondamentali, in linea con
tutte le piu recenti indicazioni ministeriali.

Pertanto, vi invitiamo a considerare Lao Rafting come partner educativo per il
prossimo anno scolastico. Le nostre proposte non solo arricchiscono I’esperienza
formativa degli studenti, ma sono anche un valido strumento per il raggiungimento degli
obiettivi didattici previsti dal Piano Triennale dell’Offerta Formativa.

UN PERCORSO PEDAGOGICO NELLA NATURA

Le nostre proposte, che includono attivita come rafting, escursioni guidate, laboratori
ambientali e orienteering, sono progettate per stimolare I'apprendimento attivo e il
lavoro di squadra. Ogni attivita ¢ un’opportunita per sviluppare il rispetto per 'ambiente,
potenziare la consapevolezza ecologica e promuovere la salute fisica e il benessere
psicologico degli studenti, in linea con gli obiettivi dell’Educazione Civica.

UN’ESPERIENZA CHE VA OLTRE LA LEZIONE TRADIZIONALE

Le giornate trascorse nel Parco Nazionale del Pollino offrono agli studenti la possibilita
di applicare sul campo le conoscenze apprese in classe, favorendo un apprendimento
integrato che coniuga teoria e pratica. Questo approccio, sostenuto dalla pedagogia
attiva, incoraggia lo sviluppo di abilita critiche e relazionali, essenziali per la crescita
personale e sociale degli studenti.

PROPOSTE MODULARI SU MISURA

Le attivita possono essere articolate in giornate singole o in percorsi di piu giorni,
adattandosi alle esigenze specifiche di ogni classe. Ogni modulo ¢ pensato per essere
flessibile e facilmente integrabile nei programmi scolastici, favorendo la continuita
didattica e rispondendo ai criteri di arricchimento dell’offerta formativa previsti dalle
normative vigenti.
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Per maggiori informazioni o per organizzare un incontro di presentazione, non esitate a
contattarci. Siamo a disposizione per collaborare con voi nel creare un percorso
formativo all’insegna della scoperta, della crescita e del rispetto per 'ambiente.

Contatti:
3386393636
laorafting(@gmail.com

PROGRAMMA EDUCATIVO OUTDOOR MODULARE
ORIENTEERING, RAFTING “SOFT” E VISITA ALLA GROTTA DEL ROMITO NEL PARCO
NAZIONALE DEL POLLINO

Il nostro programma educativo ¢ concepito in modo modulare, consentendo alle scuole
di scegliere tra diverse attivita intersecabili e combinabili. Ogni modulo ¢ studiato per
stimolare la curiosita degli studenti, sviluppare capacita di collaborazione e valorizzare il
legame con il territorio. Le scuole possono scegliere uno o piu moduli, a seconda delle
proprie esigenze didattiche e del tempo disponibile, creando cosi un percorso
personalizzato e integrato.

Pertanto, le attivita possono essere svolte in giornata o distribuite su piu giorni, creando
un programma su misura per i gruppi scolastici. Gli insegnanti possono cosi selezionare
e combinare i moduli per offrire agli studenti un’esperienza unica e indimenticabile, che
unisce avventura, cultura e apprendimento in natura.

Di seguito si fornisce qualche esempio di attivita.

MODULO 1: ORIENTEERING — ESPLORA E SCOPRI LAINO BORGO

L’Orienteering ¢ un’attivita dinamica che aiuta gli studenti a sviluppare capacita di
orientamento e cooperazione. Il modulo si svolge nel centro storico di Laino Borgo,
trasformando il borgo in un campo di gara esplorativa.

Programma:

Ore 10:00: Arrivo presso la sede di Lao Rafting, accoglienza e spiegazione delle attivita.
Ore 10:30: Gara di Orienteering nei vicoli del centro storico di Laino Borgo.

Ore 13:00: Rientro alla sede di LLao Rafting per pranzo al sacco.

Ore 14:30: Visita guidata al centro storico e ai murales, per attribuire significato al
contesto esplorato durante la gara.

Ore 16:00: Fine delle attivita.

- Attrezzatura fornita: Mappe topografiche. Abbigliamento consigliato: Abbigliamento
sportivo, adatto al contesto urbano.
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MODULO 2: RAFTING “SOFT” — AVVENTURA SUL FIUME LAO

Il Rafting Soft ¢ un’esperienza avventurosa e sicura lungo il fiume Lao. II modulo ¢
pensato per introdurre gli studenti al rafting in un contesto naturale mozzafiato, adatto a
tutti 1 livelli.

Programma:

Ore 09:30: Ritrovo presso la sede di Lao Rafting e preparazione.

Ore 10:00: Partenza per il Rafting Soft (4 km, circa 1 ora).

Ore 11:30: Fine dell’attivita, cambio abiti e tempo libero.

Ore 13:00: Pranzo al sacco presso la sede di Lao Rafting.

Opzione: servizio fotografico a 3 euro per persona.

Attrezzatura fornita: aiuto al galleggiamento e casco protettivo.

Abbigliamento consigliato: vestiti comodi da bagnare, scarpe da ginnastica o da
scoglio, cambio completo di vestiti e asciugamano.

MODULO 3: VISITA ALLA GROTTA DEL ROMITO E TREKKING

Un modulo che unisce storia, archeologia e natura, con la visita alla Grotta del Romito,
uno dei piu importanti siti preistorici d’Europa, seguita da un trekking immerso nella
natura del Parco del Pollino.

Programma:

Ore 09:30: Arrivo alla Grotta del Romito e visita guidata alle incisioni rupestti.

Ore 11:00: Piccolo trekking naturalistico nei dintorni della grotta.

Ore 12:30: Pranzo al sacco presso il Lao River Camp (possibilita di prenotare un pranzo
o utilizzare i servizi del camp).

Ore 14:00: Attivita di educazione ambientale, con approfondimenti su flora, fauna ed
ecosistema del Parco del Pollino.

Ore 16:30: Conclusione delle attivita.

Opzioni: possibilita di usufruire dei servizi del Lao River Camp e prenotare il pranzo o
pranzo al sacco.



