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TRENTINO

Viaggio d’istruzione in Trentino tra natura, sport all’aria aperta e storia
Per scuole secondarie di l e Il grado

ITINERARIO

Fra la maestosita delle cime dolomitiche e le attivita giornaliere, tutte all’aria aperta per un contatto con I'ambiente il
piu intenso possibile in compagnia di autentici professionisti dell’Outdoor, il soggiorno si svolge in 4 giorni lasciando
un ricordo assolutamente indelebile fra i partecipanti.

PROGRAMMA

Giorno 1

Arrivo a Commezzadura (TN) — Attivita di Mountain Bike
Cena — attivita serale

Giorno 2

Attivita di Rafting e Rifugio Solander

Cena — attivita serale

Giorno 3

Escursione Parco dello Stelvio — Localita Peio
Cena — attivita serale

Giorno 4

Visita a Trento

Rientro in serata

ATTIVITA’ E VISITE

e Commezzadura: Escursione in Mountain Bike lungo il flume Noce. La pista ciclabile della Val di Sole si
sviluppa quasi per intero lungo il percorso del Fiume Noce, ricalcando il tracciato di antiche strade di
collegamento o di strade arginali e di campagna. Il percorso non é fisicamente troppo impegnativo e copre
un dislivello complessivo di 565 metri.

e Rafting sul fiume Noce. Durata complessiva di 2 ore + spostamenti. Comprende la parte alta del fiume
Noce. Trasporto fino al punto di partenza. Il Fiume Noce alterna le sue difficolta, permettendo ai
partecipanti una pausa tra l'azione nei punti piu dinamici della corrente e il fantastico panorama.
Divertente, semplicemente indimenticabile.

e Risalita al Rifugio Solander a 1.400 m con la funivia. Pranzo al tavolo al rifugio e passeggiata lungo i sentieri.

e Escursione intera giornata con guida nel Parco dello Stelvio - localita Peio lungo il percorso della Grande
Guerra per coniugare scenari naturali indimenticabili e memoria storica. Giornata completa in montagna
lungo il percorso del fronte del Primo Conflitto mondiale alternando, panorami mozzafiato con alcuni
focus didattici sulla Storia e I'Ecosistema Dolomitico. Rientro e competizione di BBQ all’aperto.

e Trento; passeggiata in centro con visita del Duomo e tempo libero.
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SCHEDA TECNICA

ALLOGGIO:
Albergo 3*stelle a Commenzadura (TN) e dintorni.

TRASPORTI:
Treno e pullman a seguito

OPERATORI:
Un operatore HELIOS Viaggi ogni 30 partecipanti.

DURATA:
da 4 giorni.

PERIODO CONSIGLIATO:
Maggio - Giugno.
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