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HELIOS EXP TARQUINIA TRA TERRA E MARE 
Sport, Cultura, Natura  
    
Itinerari da 3 a 4 giorni                                
 
Nel cuore del litorale di Tarquinia, luogo simbolo della civiltà etrusca, nasce un proge8o pensato per offrire agli studen: 
un’esperienza forma:va completa, lontana dai consue: schemi scolas:ci. 
Il soggiorno si svolge presso il Tuscia Village, stru8ura accogliente situata a pochi passi dalla spiaggia, ideale per gruppi 
scolas:ci. Qui è possibile svolgere in sicurezza e libertà una ricca varietà di aCvità spor:ve, laboratori didaCci, 
escursioni e visite guidate, selezionabili in base al percorso forma:vo e all’età dei partecipan:. 
Il contesto naturale e storico offre infinite opportunità di apprendimento interdisciplinare: dall’esplorazione del 
territorio etrusco alla scoperta degli ambien: naturali, ogni aCvità è proge8ata per favorire il coinvolgimento aCvo 
degli studen: e s:molare la curiosità, l’osservazione e la riflessione. 
La proposta non si limita a essere un semplice campo scuola. È un’esperienza educa:va completa che valorizza la 
collaborazione tra pari, il rapporto tra studen: e insegnan:, l’autonomia individuale e il rispe8o delle dinamiche di 
gruppo. La condivisione degli spazi e delle aCvità quo:diane rappresenta un’importante occasione forma:va per lo 
sviluppo delle competenze trasversali. In un contesto esperienziale e coopera:vo, gli studen: sono s:mola: a 
esercitare l’autonomia, il senso di responsabilità, la capacità di lavorare in gruppo, la ges:one costruCva dei confliC e 
la comunicazione efficace, elemen: fondamentali per la crescita personale e scolas:ca. 
Grazie alla presenza costante di professionis1 specializza1 e di uno staff educa1vo preparato, ogni fase del soggiorno 
si svolge in un clima di sicurezza e a8enzione alle esigenze dei partecipan:. L’obieCvo è promuovere una crescita 
auten:ca e consapevole, integrando sport, educazione ambientale e formazione personale in uno dei contes: naturali 
e culturali più affascinan: del Centro Italia. 
  
VISITE CON ATTIVITA’ 

• Parco Naturalistico Archeologico di Vulci area archeologica nella quale si sono succeduti ritrovamenti che 
hanno reso famosa la città famosa nella storia etrusca. Ma è soprattutto una riserva di verde che ospita specie 
animali e vegetali tipiche del bosco misto e dell’ecosistema fluviale. Visita guidata e attività di orienteering 
nell’area del Parco 

• Cerveteri Necropoli della Banditaccia. Riconosciuta sito Unesco per la sua unicità la Banditaccia di Cerveteri 
ha il valore di res:tuire pra:camente inta8o l’aspe8o di una necropoli monumentale. In un percorso 
affascinante per tu8e le età, le tombe saranno visionabili esternamente e internamente, rendendo possibile 
l’approfondimento sulle pra:che funerarie ma anche di rimandare alle similitudini con le stru8ure delle 
stru8ure abita:ve. Camminando sulle sue strade si ha la sensazione di muoversi in una vera e propria ci8à, 
con le tombe che possono ricordare elemen: archite8onici delle Acropoli etrusche. Si consiglia di completare 
la visita con l’aCvità di Caccia al Reperto, una Relic Hunt fa8o con l’ausilio di schede. 

• Parco Regionale della Maremma esteso lungo la costa tirrenica toscana, è un'area protetta che offre un 
paesaggio variegato. Da colline a spiagge sabbiose, scogliere, paludi, pinete, campi coltivati e pascoli, oltre alla 
foce del fiume Ombrone e i Monti dell'Uccellina. Intera giornata dedicata al trekking con canoe canadesi alla 
foce dell’Ombrone (in alternativa escursione guidata in bici) 
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• Riserva Naturale Duna Feniglia – Orbetello. Questo percorso in bicicletta, completamente pianeggiante, 
compie il giro della laguna di Orbetello, percorre interamente la pineta della Riserva Naturale del tombolo di 
Feniglia, lambendo lo specchio d’acqua della laguna di ponente. Questo itinerario è segnalato tra le Ciclovie di 
Qualità da BICITALIA, la rete cicloturistica nazionale. 

• Tarquinia Lido e Borgo delle Saline. Questo i:nerario in bicicle8a vi porterà a scoprire la bellezza della costa 
:rrenica e della Riserva Naturalis:ca delle Saline, un luogo unico e affascinante, dove potrete ammirare la 
varietà di uccelli acqua:ci che popolano la zona immersi in un contesto vegetazionale unico. Il percorso, lungo 
circa 7 km, si svolge su pista ciclabile e in pianura, godendo della vista del mare e della natura circostante per 
percorrere infine l'ampia riserva naturalis:ca contraddis:nta dalle vasche di acqua salmastra per il 
ripopolamento degli uccelli acqua:ci. 

 
VISITE GUIDATE 
• Tarquinia borgo. Tra le perle della Tuscia, Tarquinia non è soltanto etrusca.  Nata in un territorio 

paesaggis:camente affascinante che regala diversi pun: panoramici, res:tuisce oggi tu8a la sua importanza 
in epoca medievale e rinascimentale. Straordinarie Chiese in s:le romanico come Santa Maria in Castello, 
piazze sormontate da torri medioevali, Palazzi signorili dalle forme uniche. 

• Tarquinia Necropoli etrusca principesca di Monterozzi. Le Tombe Dipinte di Tarquinia, iconiche 
nell’immaginario colleCvo, rappresentano una realtà di assoluta importanza per lo studio e la conoscenza della 
civiltà etrusca. Gli affreschi di queste tombe, riconosciute Patrimonio dell’Umanità UNESCO, sviluppatesi in un 
arco temporale di diversi secoli, offrono la possibilità di conoscere la storia di una delle ci8à Stato mariCme 
più importan:, a par:re dalle fasi più an:che fino all’avvento dei Romani 

• Tarquinia Museo Archeologico Nazionale Etrusco di Tarquinia-Palazzo Viltelleschi. Questo museo raccoglie i 
numerosissimi reper: rinvenu: nel territorio di Tarquinia, e in par:colare i corredi funebri, decorazioni di aree 
sacre e residenziali di assoluto valore a par:re dall’epoca Villanoviana fino a quella romana. Tra i reper: più 
no: divenu: simbolo di Tarquinia e dell’abilità ar:s:co-tecnologica etrusca troviamo anche i famosi Cavalli 
Ala: rinvenu: nell’area dove sorgeva l’acropoli dell’an:ca Tarkna. 

• Itinerario del gusto. Tra i valori di questo territorio spicca sicuramente quello delle produzioni e trasformazioni 
agroalimentari che non ha avuto necessità di reinventare un settore produttivo attento alla qualità e alla 
sostenibilità, perché nel tempo non aveva mai abbandonato questi valori. Proponiamo la visita alle aziende in 
cui avviene la produzione di alcuni prodotti di eccellenza, da scegliere in base al periodo e al target dei 
partecipanti. 

 
ATTIVITA’ SPORTIVE 
• Sport acquatici. Presso la spiaggia antistante il Tuscia Village in un ambiente nautico privilegiato dalla presenza 

di venti favorevoli in un bacino riparato sarà svolta l’attività di iniziazione alla Vela con esperti istruttori 
federati di Assonautica.. 

• Multisport. Giornata interamente dedicata allo sport: verranno organizzati tornei di beach volley, basket e 
calciotto. Un momento di ulteriore coesione e condivisione tra i ragazzi capace di cementare le esperienze 
svolte durante il campo.  

• Mountain Bike. Attività svolta in un’area appositamente allestita all’interno del al Tuscia Village per 
l'acquisizione di competenze tecniche. Un percorso vario e stimolante, con tratti in salita, in discesa e su single 
track impervi. Sarà possibile allenarsi nel controllo dell'equilibrio nelle manovre in salto, in discese instabili e 
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nel corretto uso del cambio e delle forcelle ammortizzate. Il percorso è ideale per chi desidera migliorare la 
propria tecnica e acquisire fiducia nella guida della bicicletta in condizioni diverse. 

• Pratica di tiro con l’arco. Lo scoccare di una freccia, sarà il risultato di un rapporto sinergico tra l’arco, il nostro 
corpo e la mente così da ritrovare una migliore consapevolezza di noi e dello spazio che ci circonda, cercando 
un equilibrio armonico che ci permetterà di centrare noi stessi prima ancora del bersaglio. Un primo incontro 
con una disciplina che aprirà dei canali di comunicazione con l’ambiente esterno. 

 
ATTIVITA’ LABORATORIALI 
• L’arte del tessuto: i partecipan: conosceranno il ciclo completo della realizzazione di un abito nel mondo 

an:co, dalla raccolta in natura degli elemen: da cui si traevano gli agen: :ntori, alla tessitura con l’u:lizzo di 
telai a cornice, per arrivare all’abito etrusco-romano, secondo i modi, i tempi e le risorse impiegate nella 
realizzazione di un manufa8o nell’an:chità. L’aCvità può essere integrata con una sfilata in abi: romani. 

• La bellezza e la cura: un percorso sulla conoscenza delle pra:che an:che sulla cura del corpo a8raverso 
l’u:lizzo di sostanze pregiate: oli, cere e grassi animali, spezie ed erbe officinali (spontanee o appositamente 
col:vate nell’area) cos:tuiranno le basi per la realizzazione di un cosme:co personalizzato. 

• La materia della Terra: a8raverso una serie di tecniche differen: a seconda del prodo8o che sceglieremo di 
realizzare (forme vascolari realizzate al tornio o con tecniche protostoriche, lucerne, pesi da telaio e fuseruole) 
daremo la possibilità ai partecipan: ai laboratori di manipolare e dare forma all’argilla. 
 
 

SCHEDA TECNICA 

ALLOGGIO: Tuscia Camping Village. Sistemazione in bungalows  

TRASPORTI: 
Treno e Pullman a seguito necessario. Quotazioni dalla città di partenza della scuola su richiesta. 

OPERATORI: 
Un operatore HELIOS Viaggi ogni 30 partecipanti. 
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