e

. .
R z
5 v oy
2 "
i : - .
Y ..
e i 3
0 ) "
. -
. -
* b L ol
. \ K
. : 3
.

o ‘&'OUTDOOR SPORT ... o R _

i 5

L el

A% el

e, .

inip W

L.:.-.e:’.

? ] .' '

"SCUOL

raftingnomad@gmail.com | 5 g
Stefano: 3348581414 - 3315885115 i 5 'j',':.




RAFTING

la discesa lungo i fiumi Nera e Corno avviene con il gommone(raft) e
appassionera gli amanti delle attivita acquatiche e della natura.

Il gommone viene manovrato da una guida esperta che vi dara ordini su come
esequire la discesa ma tutto cio dopo un‘attenta lezione teorica.

| membri dellequipaggio ricevono tutta l'attrezzatura necessaria dal nostro
centro(casco, abiti in neoprene, aiuto al galleggiamento e una pagaia). Durante
il percorso e possibile fare un bagno nelle acque del fiume. Tutto in massima
sicurezza.
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'~ FATTORIA DIDATTICA

Rafting Nomad propone una nuova attivita dedicata alle scuole: la Fattoria Didattica, realizzata in
collaborazione con una struttura riconosciuta e accreditata dalla Regione Umbria e iscritta al MEPA nella
sezione "Servizi e Formazione”. Da oltre vent'anni questa realta offre attivita educative e ricreative per
bambini e ragazzi della scuola dell'infanzia, primaria e secondaria di primo grado, garantendo un
ambiente sicuro, autentico e immerso nella natura.

L'obiettivo delle giornate & far vivere agli studenti esperienze dirette e coinvolgenti, basate sul principio
del “learning by doing”, attraverso percorsi che uniscono natura, lingua inglese e tradizioni rurali. Tutte le
attivita sono condotte da operatori qualificati e insegnanti di inglese certificati, madrelingua o laureati,
con lunga esperienza nella formazione outdoor e collaborazioni consolidate con ['Universita degli Studi di
Perugia.

| bambini diventano i veri protagonisti della giornata: partecipano a laboratori manuali, esperienze
sensoriali e giochi nella natura, con un forte focus sulleducazione ambientale, la scoperta del territorio e i
valori della sostenibilita.

(- Attivita proposte:
- La giornata del contadino: visita guidata alla fattoria, incontro con gli animali e scoperta delle

coltivazioni.
- L'arnia e il mondo delle api: laboratorio con apicoltori, degustazione del miele e creazione di candele di
cera.

- Mani in pasta: preparazione di pizzette e pane con farine e uova della fattoria.

- |l sale aromatico: raccolta di erbe e creazione di sacchetti di sale profumato.

- Laboratori agricoli e stagionali: semina, raccolta frutta, vendemmia e orticoltura.

- Passeggiate nel bosco e percorsi sensoriali per riscoprire il legame con la natura.

- Sport all'aperto: beach volley, padel, basket e altre attivita guidate da istruttori qualificati.

b @ Finalita educative: B
-"* . Educare alla sostenibilita e al rispetto dellambiente
- Stimolare manualita, curiosita e collaborazione .

. ~-Rafforzare il legame con il territorio umbro e le sue tradizioni * e
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TIRO CON L'ARCO

.‘ ! ‘
E"uno sport che nasce molto tempo fa con lo scopo di cacciare, ora invece puo
essere anche uno sport per divertirsi e trascorrere momenti di svago.
Puo essere usato anche dai piu piccoli con archi specifici per loro.
Questo sport puo essere adatto a tutti e svolto in massima sicurezza.
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ORIENTEERING

Nell'Orienteering ognuno inseque il proprio obiettivo: l'atleta corre per
raggiungere un risultato agonistico, la famiglia e il principiante per divertirsi in
compagnia e trascorrere una sana giornata all'aria aperta.

Chi partecipa ad una prova di Orienteering, utilizza una carta topografica
realizzata appositamente per questo sport, con segni convenzionali unificati in
tutto il mondo.

Si gareggia individualmente o in gruppo, transitando dai diversi punti di
controllo posti sul territorio.

Raggiungendo il punto di controllo si dovra registrare il passaggio sul proprio
testimone di gruppo. Vince chi impiega meno tempo.

In questo sport non vince sempre il piu veloce, ma colui che & in grado di
orientarsi piu rapidamente e di fare scelte di percorso migliori.
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