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TRIESTE E IL CARSO 

Memorie storiche e meraviglie geologiche 

 Da 2 a 5 giorni - cod. FVG01 

Un viaggio che unisce le due grandi tematiche a noi care: la storia, l’arte e la cultura di borghi e città e la ricchezza della 
Natura, con escursioni in splendidi ambienti naturali, per vivere un’esperienza completa che accontenta tutti: dal prof. di 
italiano, ai ragazzi, dalle famiglie alla scuola. Un matrimonio da dieci e lode!  

Carso e carsismo, un binomio indissolubile in una terra dove un fiume, il Timavo, si immerge sottoterra per oltre 30km. 
Potremo ammirare la morfologia carsica lungo lo spettacolare sentiero Rilke a picco sul mare, o nelle suggestive grotte 
del Gigante o di Postumia. Ma non c’è solo la Natura: l’elegante Trieste, dagli evidenti influssi asburgici, è stata per 
secoli luogo di frontiera, costellata di eleganti capolavori, storici, artistici e architettonici, e luogo di fermenti letterari, 
incarnato nei suoi affascinanti caffè storici dove scrittori e poeti del calibro di James Joyce, Italo Svevo, Umberto Saba, 
si riunivano. Altra grande chiave di lettura del nostro viaggio potrà essere quella storica: tutto il territorio, i borghi, le 
città, le montagne e le carsiche sono state teatro di grandi avvenimenti, spesso assai cruenti e tristi, della Prima e della 
Seconda Guerra Mondiale. Ripercorrere vicende e memorie sarà un emozionante viaggio nel tempo. 
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TEMATICHE DEL VIAGGIO 

I PERCORSI DELLA STORIA  
LA GRANDE GUERRA - LA I e II GUERRA MONDIALE 

L’EPOCA ROMANA 

 
Scopriamo le tracce della storia, lungo il nostro percorso. Spesso i luoghi raccontano di grandi imprese e aiutano ad 
approfondire quanto studiato sui libri, con un emozionante contatto diretto.  
Il Friuli Venezia Giulia visse un Novecento particolarmente turbolento. Bisogna conoscere a fondo questa nostra pagina 
di storia, anche se particolarmente dolorosa e controversa, per capire numerose tematiche, presenti ancora ai giorni 
nostri. Questo viaggio ci porta a rivivere memorie e fatti della Grande Guerra, che nel Carso ha visto uno dei fronti più 
caldi. Anche la Seconda Guerra Mondiale qui ha lasciato i suoi segni: un territorio di confine molto significativo: 
ripercorreremo la ricca storia di Trieste, i tragici siti della dolorosa realtà come la Risiera di San Sabba e le foibe di 
Basovizza. Ad Aquileia potremo invece immergerci nell’epoca Romana. 

 
LETTERATURA IN VIAGGIO 
I TANTI AUTORI CHE HANNO FREQUENTATO LE PIAZZE E I CAFFE’ TRIESTINI 
 

Conoscere i grandi nomi della nostra cultura è molto più affascinante camminando lì dove sono vissuti. Gli studenti 
assaporeranno il piacere di immergersi nei luoghi vissuti dai protagonisti di tante avventure letterarie che li hanno 
appassionati e magari dato del filo da torcere sui banchi, e che ora sono fantastici compagni di viaggio!  
Questo itinerario letterario a Trieste e dintorni conduce alla scoperta dei luoghi che hanno ispirato alcuni dei più grandi 
autori del Novecento, da Italo Svevo a Umberto Saba, fino a James Joyce. Attraverso caffè storici, eleganti piazze e 
suggestivi scorci sul mare, il percorso permette di immergersi nell'atmosfera cosmopolita che ha reso Trieste un crocevia 
di culture e un'importante capitale della letteratura europea. 

DALLA TERRA ALLA TAVOLA 
LE ECCELLENZE ITALIANE – PROSCIUTTO DI SAN DANIELE 

 
L’agricoltura sostenibile e le produzioni di qualità del made in Italy sono temi di grande attualità, che è importante 
conoscere e valorizzare, così come è affascinante riscoprire le tradizioni, che sapientemente univano i saperi della vita di 
campagna ai sapori della tavola. Questo viaggio del gusto a San Daniele del Friuli è un'immersione nelle eccellenze 
enogastronomiche di uno dei territori più rinomati d'Italia. Tra colline panoramiche, antichi borghi e tradizioni secolari, 
avremo l'opportunità di scoprire i segreti della produzione del celebre Prosciutto di San Daniele, degustare prodotti tipici 
locali e conoscere il profondo legame tra cultura, territorio e sapori autentici del Friuli. 

PICCOLI GRANDI SCIENZIATI 
GEOLOGIA 

 
Le scienze sono affascinanti: sperimentare sul territorio e con gli elementi naturali è il miglior modo per conoscerne i 
segreti. Nel Carso, lo dice già il nome, è il Carsismo il fenomeno geomorfologico più significativo, e noi lo conosceremo 
attraverso varie escursioni e visite. Il percorso conduce alla visita della spettacolare Grotta Gigante, una delle più grandi 
cavità turistiche al mondo, dove sarà possibile osservare da vicino imponenti stalattiti, stalagmiti e le straordinarie forme 
create dall'azione dell'acqua nel corso di milioni di anni. Un viaggio affascinante nel cuore della geologia e del paesaggio 
carsico. 
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INFORMAZIONI GENERALI 
SCUOLA Scuola Primaria; Scuola Secondaria di primo e secondo grado  

(itinerario modulabile e adattabile alle esigenze delle classi). 
 
In generale consigliamo di prevedere due classi per turno (ideale per le attività). 

DATE DI VIAGGIO Questo viaggio è programmabile durante tutto l’anno. 

PARTECIPANTI* Numero studenti: 20  
Numero insegnanti: 2 
Classi (es: I elementare, II media, ecc.): da definire 
PREVENTIVO VALIDO PER GRUPPO DI 18/20 STUDENTI. 

SOGGIORNO* Hotel 3* a Grado (GO).  
SISTEMAZIONE PER GLI STUDENTI: in camere multiple con possibilità di letti a castello. 
SISTEMAZIONE PER DOCENTI E ACCOMPAGNATORI: in camere singole (in base alla disponibilità 
dell'albergo, soggetta a riconferma).  
ATTENZIONE: la quota di partecipazione a studente diminuisce qualora i docenti chiedano di 
soggiornare in camere doppie. 
 
Note: 
Le camere potrebbero disporre di letti matrimoniali non separabili o doppie con letti singoli non unibili. 
Pur cercando di soddisfare richieste di disposizione camere da parte della scuola, NON PUO' ESSERE 
GARANTITA l’assegnazione di camere con letti che corrispondano la suddivisione del gruppo per classi. 

PASTI* Sono inclusi nel pacchetto: 
- colazione presso la struttura ricettiva; 
- pranzi al sacco con acqua in bottiglietta; 
- cene in hotel/ristorante convenzionato, con acqua in caraffa.  
 
Dove sia previsto il pranzo al sacco (sia a carico dei partecipanti che incluso nella quota di 
partecipazione indicata), si intende da consumarsi all’aperto. Durante le giornate di escursione in 
natura generalmente non è possibile riservare pranzo al coperto. Durante le giornate di visita 
culturale o miste (fra natura e cultura) è talvolta, possibile prevedere il pranzo al coperto in tavola 
calda o similare, su richiesta e con relativo supplemento. 
 
Sono sempre esclusi il pranzo del primo giorno e la cena dell’ultimo giorno. 

COME SI  
RAGGIUNGE 

Pullman privato 
 

ABBIGLIAMENTO 
CONSIGLIATO 

Consigliamo un abbigliamento adatto (sportivo), comodo e a strati.  
Sicuramente necessari: zaino, scarponcini da trekking (se si prevedono camminate in natura), 
scarpe comode con suola in gomma, cappellino per il sole, crema solare, borraccia. 
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ATTIVITÀ CON CUI COMPORRE IL PROPRIO VIAGGIO 

L’ITINERARIO PUÒ ESSERE MODULATO A SECONDA DELLE RICHIESTE DELLA SCUOLA 

RICHIEDE PREVENTIVO SPECIFICO 

 
  

TRIESTE 
Visita guidata con guida turistica (1 guida per massimo 25 studenti durata circa 2 ore). 
Inizio della visita guidata del centro storico di Trieste (solo esterni ed eventuali interni 
ad ingresso gratuito). 
Itinerario indicativo (visita di introduzione al centro storico): si inizia dal Colle San Giusto 
con la sua bella Cattedrale per scoprire le origini romane della città. Si prosegue poi alla 
scoperta della più bella Piazza d’Europa affacciata sul mare, Piazza Unità d’Italia, 
passando dalla Piazza della Borsa, Piazza Verdi, l’ex-ghetto ebraico, al Borgo Teresiano, 
ammirando le azzurre cupole della chiesa Serbo-ortodossa. 

 
 
 
I PERCORSI DELLA STORIA 
LA II GUERRA MONDIALE 

RISIERA DI SAN SABBA 
Visita guidata con guida turistica (1 guida per massimo 25 studenti durata circa 45 
minuti – ingresso gratuito, prenotazione inclusa). 
Inizio visita guidata della Risiera di San Sabba, stabilimento per la pilatura del riso 
edificato nel 1913. La Risiera venne utilizzata dopo l’8 settembre 1943 dall’occupatore 
nazista come campo di prigionia, e destinata in seguito allo smistamento dei deportati 
diretti in Germania e Polonia, al deposito dei beni razziati e alla detenzione ed 
eliminazione di ostaggi, partigiani, detenuti politici ed ebrei. Il 4 aprile 1944 venne 
messo in funzione anche un forno crematorio. Nel 1965 la Risiera di San Sabba fu 
dichiarata Monumento Nazionale con decreto del Presidente della Repubblica. 

 
 
 
I PERCORSI DELLA STORIA 
LA II GUERRA MONDIALE 

FOIBA DI BASOVIZZA 

Visita guidata con guida turistica o guida ambientale escursionistica (1 guida per 
massimo 25 studenti durata circa 2 ore). 
Inizio della visita guidata alle Foiba di Basovizza (monumento all’aperto, ingresso libero). 
La cosiddetta “Foiba di Basovizza” è in verità un pozzo minerario, scavato all'inizio del 
XX secolo per intercettare una vena di carbone e presto abbandonato per la sua 
improduttività: esso divenne però nel maggio del 1945 un luogo di esecuzioni sommarie 
per prigionieri, militari, poliziotti e civili, da parte dei partigiani comunisti di Tito, 
dapprima destinati ai campi d'internamento allestiti in Slovenia e successivamente 
processati e giustiziati a Basovizza. 

 
 
 
I PERCORSI DELLA STORIA 
LA II GUERRA MONDIALE 

MAGAZZINO 18 
“Magazzino 18” è il nome che identifica l’insieme di masserizie che gli esuli istriani, 
fiumani e dalmati portarono con sé e depositarono presso i magazzini del Porto 
Vecchio, una volta giunti a Trieste. Per anni questi beni carichi di memoria sono stati 
custoditi ed esposti all’interno del Magazzino 18, divenuto simbolo di questo 
patrimonio anche grazie all’omonimo spettacolo di Simone Cristicchi. Oggi, questa 
straordinaria testimonianza dell’esodo è visibile presso il Magazzino 26, i cui ampi spazi 
consentono un’adeguata esposizione degli oltre 2000 metri cubi di mobili, attrezzi di 
lavoro, oggetti d’uso quotidiano e memorie private. La sede accoglierà, inoltre, il futuro 
allestimento del Museo della Civiltà istriana, fiumana e dalmata, di cui è già stata 
allestita la sezione etnografica. 
Ingresso gratuito (gradita una libera donazione in loco – consigliati 3,00€ a persona – 
da versare nella cassetta all’ingresso). Prenotazione – obbligatoria – inclusa e visita 
guidata a cura dei volontari dell’Istituto regionale per la cultura istriano-fiumano-
dalmata (I.R.C.I), obbligatoria e inclusa.  
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I PERCORSI DELLA STORIA 
LA PRIMA GUERRA MONDIALE  

IL SACRARIO DI REDIPUGLIA 
Visita guidata con guida turistica (1 guida per massimo 25 studenti durata circa 2 ore). 
Incontro a Redipuglia, e inizio visita guidata al Museo e al Sacrario (ingresso gratuito, 
prenotazione inclusa – chiuso il lunedì).  
Il sacrario militare, il più grande Sacrario Militare Italiano, sorge sul versante occidentale 
del Monte Sei Busi che nella Prima Guerra Mondiale fu aspramente conteso perché, 
pur se poco elevato, consentiva dalla sua sommità di dominare per ampio raggio 
l’accesso da Ovest ai primi gradini del tavolato carsico. La monumentale scala sulla 
quale sono allineate le urne dei centomila Caduti e che ha alla base quella monolitica 
del Duca d’Aosta, comandante della terza Armata, dà l’immagine dello schieramento 
sul campo di una Grande Unità con alla testa il suo Comandante. Qui sono custoditi i 
resti mortali di 100.187 caduti: 39.857 noti e 60.330 ignoti. 

 
 
 
I PERCORSI DELLA STORIA 
LA PRIMA GUERRA MONDIALE 
 

 
 
 

PICCOLI GRANDI SCIENZIATI 
LA GEOLOGIA PER TUTTI 

SAN MARTINO DEL CARSO FRA STORIA E NATURA 
Escursione guidata con guida ambientale escursionistica (1 guida per massimo 25 
studenti a disposizione per mezza giornata). 
Incontro a San Martino del Carso e inizio della facile escursione guidata nel Carso 
Goriziano per un bel percorso naturalistico sui luoghi della Grande Guerra. Si raggiunge 
a piedi San Michele passando per trincee, gallerie, cannoniere e cippi dedicati ai caduti. 
Il Museo all'aperto del Monte San Michele, nel cuore del Carso isontino, propone un 
suggestivo itinerario tra storia e natura. Grazie ad un percorso facile e adatto a tutti, si 
possono scoprire le strutture ed i monumenti costruiti tra le quattro cime di questo 
rilievo carsico risalenti alla Grande Guerra. 

 
 
 
I PERCORSI DELLA STORIA 
LA PRIMA GUERRA MONDIALE 

 
 
 

PICCOLI GRANDI SCIENZIATI 
LA GEOLOGIA PER TUTTI 

IL FIUME TIMAVO 
Escursione guidata con guida ambientale escursionistica (1 guida per massimo 25 
studenti a disposizione per mezza giornata). 
Inizio della camminata naturalistica guidata tra Duino, dove toccheremo anche il 
sentiero che prende il nome dal poeta R.M. Rilke, e le sorgenti del Timavo. Il percorso 
si snoda tra i castelli di Duino a picco sul mare, il bosco mediterraneo con elementi 
balcanici della Cernizza, per arrivare alle bocche del fiume carsico per eccellenza, il 
Timavo, già cantato da Virgilio nell’Eneide. Lungo il percorso si attraverseranno i resti 
della Grande Guerra proprio nell’anniversario centenario dello scoppio del conflitto che 
insanguinò l’Europa. 
Si tratta di uno dei percorsi più belli e variegati del territorio di Trieste, anche luogo 
ideale per introdurre i concetti di carsismo superficiale ed ipogeo.  

È abbastanza semplice per i bambini/ragazzi e molto panoramico.  

 
 
 

PICCOLI GRANDI SCIENZIATI 
LA GEOLOGIA PER TUTTI 

GROTTA GIGANTE 
Visita guidata con guida a cura del sito. 
Inizio della visita a Grotta Gigante (ingresso con visita guidata con personale interno 
incluso.  Chiusa il Lunedi, sono consigliate scarpe con suola in gomma e un 
abbigliamento adeguato alla temperatura di 11°). 
La Grotta Gigante è la cavità turistica più grande del mondo ed è gestita dal gruppo 
speleologico più antico del mondo, la Commissione Grotte Eugenio Boegan (CGEB – 
1883). È stato calcolato che nella sala principale potrebbe trovarvi posto la basilica di 
San Pietro. Attraversando la sala, la guida introduce il visitatore alla conoscenza del 
mondo sotterraneo, svelando i segreti della formazione delle cavità carsiche e della loro 
evoluzione. 

 
 
 
I PERCORSI DELLA STORIA 

GORIZIA  
Visita guidata con guida turistica (1 guida per massimo 25 studenti durata circa 3 ore). 
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LA PRIMA GUERRA MONDIALE La visita guidata di Gorizia comprende: Borgo alto con Il castello, la Chiesa Santo Spirito 
la Porta Leopoldina; Borgo basso con Il Duomo, Piazza Sant'Antonio, Via Rastello, Chiesa 
Sant'Ignazio presso la Piazza della Vittoria, Ex-ghetto con la Sinagoga, Via Rafut e Piazza 
Transalpina sul confine tra Italia e Slovenia (solo esterni ed eventuali interni ad ingresso 
gratuito). 
E’ possibile integrare la giornata con la visita guidata del Museo della Grande Guerra. 
https://museograndeguerra.regione.fvg.it/it 

 
 
 
I PERCORSI DELLA STORIA 
LA PRIMA GUERRA MONDIALE 

 
 
 

PICCOLI GRANDI SCIENZIATI 
LA GEOLOGIA PER TUTTI 

CAPORETTO E IL SUO MUSEO. 
Visita guidata alla cittadina e al Museo di Caporetto (1 guida per massimo 25 studenti 
durata circa 3 ore). 
La missione del museo di Caporetto è protezione e custodia delle ricchezze nazionali e 
materiale museale nella sfera della protezione dell’eredità del fronte Isontino con rilevo 
sull’attività di presentazione. 
Il museo è un punto di riferimento della presentazione dell’eredità del fronte Isontino 
nella sfera slovena, europea e mondiale. 
Possibilità di includere la visita della magnifica Cascata Kozjak. 
 Alta 15 metri, si trova lungo la gola del torrente Kozjak, sopra il fiume Isonzo, non lontano 
da Caporetto.  
Si può raggiungere la cascata percorrendo un sentiero battuto caratterizzato da diversi 
ponticelli in legno e da una terrazza finale, da dove si apre una vista mistica sull’anfiteatro 
roccioso, la colonna d’acqua bianca e il verde tonfano ai suoi piedi. 
 

NATURA 
TREKKING & Co 
 

RISERVA NATURALE FOCI DELL'ISONZO  
Escursione guidata nella Riserva Naturale Foci dell'Isonzo (1 guida per massimo 25 
studenti durata circa 3 ore. Prenotazione inclusa, ingresso non incluso, da pagare in loco  
- 3,50 euro a persona). 
L’Anello della Marinetta, un itinerario naturalistico immerso in uno degli ambienti più 
suggestivi del Friuli-Venezia Giulia, ideale per avvicinare gli studenti alla natura attraverso 
un’esperienza diretta, coinvolgente e educativa. 
L’escursione si sviluppa lungo un percorso ad anello semplice e pianeggiante, adatto ai 
ragazzi. Durante la camminata gli studenti avranno modo di esplorare ambienti naturali 
diversi come prati umidi, canneti, zone lagunari e aree di pascolo, osservando da vicino il 
delicato equilibrio dell’ecosistema della Riserva. 
Uno degli aspetti più interessanti dell’esperienza è sicuramente l’osservazione della fauna 
selvatica. L’Isola della Cona è infatti una delle aree più importanti per il birdwatching in 
Italia: lungo il percorso è possibile avvistare aironi, cigni, anatre selvatiche, cavalieri 
d’Italia e molte altre specie di uccelli migratori. Si possono osservare anche cavalli 
Camargue e che vivono allo stato semi-brado all’interno della riserva. 
L’attività permette agli studenti di: 

• comprendere l’importanza delle riserve naturali e della tutela ambientale;  

• conoscere gli ecosistemi delle zone umide;  

• imparare a riconoscere alcune specie animali e vegetali tipiche del territorio;  

• sviluppare attenzione, osservazione e rispetto per la natura;  

• vivere un’esperienza all’aria aperta diversa dalla normale attività in classe.  
Sono presenti aree attrezzate per la sosta e spazi dove consumare il pranzo al sacco ed 
un bar. 

Il sentiero è lungo circa 2 km. La visita ha una durata di 3 ore circa 
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LETTERATURA IN 
VIAGGIO 
 

ITALO SVEVO, JAMES JOYCE E 
UMBERTO SABA  
E LA LETTERATURA DEL ‘900 

LETS – MUSEO DELLA LETTERATURA A TRIESTE 
A Trieste, crocevia di culture e linguaggi, la letteratura si vive in tanti modi: si legge, si 
sfoglia, si ascolta, si guarda, si cammina. Il nuovo Museo LETS (Letteratura, Esperienza, 
Trieste, Storie) non è solo un museo, ma un luogo che racchiude il cuore pulsante 
di una città ricca di storia e cultura, raccontando la sua essenza attraverso un percorso 
innovativo e coinvolgente. Uno spazio interattivo dedicato agli autori e ai luoghi 
letterari che hanno reso Trieste una capitale culturale. Dai grandi nomi come Italo 
Svevo, James Joyce e Umberto Saba, a percorsi tematici, che intrecciano storie, vicende 
personali e creazioni artistiche, la Libreria degli Scrittori è un’esperienza che stimola 
mente e cuore. La visita al museo si può integrare con una visita guidata tematica in 
città nei luoghi della letteratura e degli scrittori tra caffè storici, librerie e luoghi iconici. 

 
 
 
 
I PERCORSI DELLA STORIA 
L’EPOCA ROMANA  

AQUILEIA 
Visita guidata con guida turistica (1 guida per massimo 25 studenti durata circa 2 ore) 
Inizio della visita guidata all’area archeologica di Aquileia e museo nazionale.   
Antica metropoli dell’Impero Romano, conserva un’area archeologica di eccezionale 
importanza inclusa nel Patrimonio dell’Umanità UNESCO. La città romana, capitale della 
X Regio Venetia et Histria, il più grande complesso archeologico del Nord Italia.  
Visiteremo anche la Basilica con i suoi affreschi e mosaici.  
ITINERARIO INDICATIVO: Foro, Porto Fluviale, Scavi Romani, Basilica con le Cripte, 
Battistero ed eventualmente Museo Archeologico riducendo la parte degli scavi; 
biglietto cumulativo d’ingresso e noleggio auricolari inclusi. 

 CASTELLO DI MIRAMARE 
Visita guidata con guida turistica (1 guida per massimo 25 persone durata circa 2 ore). 
Inizio della visita guidata al Castello di Miramare e ai suoi giardini (ingresso gratuito, 
prenotazione e noleggio auricolari obbligatori inclusi).  
Questo edificio in stile eclettico, costruito tra il 1856 e il 1860 per volere dell'arciduca 
Massimiliano d'Asburgo - poi imperatore del Messico - su progetto di Carl Junker, 
conserva all'interno l'arredo e le decorazioni originali dell'epoca. Grande parco (22 
ettari) adagiato sulla riva del mare, creato dal committente su un promontorio allora 
privo di vegetazione con numerose essenze botaniche di origine tropicale  

 
 
 

NATURA 
TREKKING & Co 
 

ESCURSIONE A MIRAMARE 
Escursione guidata con guida ambientale escursionistica (1 guida per massimo 25 
studenti a disposizione per mezza giornata). 
Piacevole passeggiata rurale che conduce dall'altipiano carsico sino ai piedi del candido 
castello di Miramare. 
Sicuramente un’escursione interessante lungo il sentiero che discende direttamente 
dalle propaggini del ciglione carsico verso uno dei simboli più emblematici della città di 
Trieste: il castello di Miramare. Lungo un percorso ben segnalato, che trova il proprio 
inizio presso un incantevole bosco con uno stagno di medie dimensioni si passa 
attraverso vigneti, scalinate rurali, antiche fontane, i caratteristici pastini (aree 
terrazzate utilizzate nell’agricoltura), discendendo lungo un dislivello di circa 250 metri 
con molta natura e panorami mozzafiato sul golfo di Trieste fino alla graziosa stazione 
ferroviaria di Miramare, creata nella seconda metà dell'Ottocento per collegare Vienna 
a Trieste, e poi ancora sino a Grignano, sino all'accesso al Castello. 

 
 
 

PICCOLI GRANDI SCIENZIATI 

GEOLOGIA E MEMORIA 

LA DIGA DEL VAJONT - ERTO E CASSO 
Il ricordo del Vajont è doverosa memoria. Visitare questi luoghi significa mantenere viva 
questa Storia. L’area della Diga del Vajont a Erto e Casso è oggi un simbolo che consente 
di affrontare il tema della memoria, così come geologia e salvaguardia e tutela 
dell’ambiente. Il Centro visite di Erto e Casso è un centro di documentazione sulla 
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tragedia del 1963 di cui il territorio circostante presenta ancora i segni indelebili: 
l’immensa frana, sacelli, chiesette, scheletri architettonici e impressionanti pavimenti 
di case antiche che ogni anno gli abitanti della valle ripuliscono dalle erbacce per farli 
riemergere, insieme ai ricordi. 
 
MEZZA GIORNATA (3/4 ore) 
•PROPOSTA 1: passaggio sul coronamento della Diga + visita ai luoghi della catastrofe 
(ex cantiere) con spiegazione approfondita. Visita adatta a tutti, una semplice 
passeggiata. 
•PROPOSTA 2: passaggio sul coronamento della Diga + visita ai luoghi della catastrofe 
(frana e bosco vecchio) con una spiegazione approfondita. Visita adatta a tutti, semplice 
passeggiata di circa 5km. 
•PROPOSTA 3: passaggio al coronamento della Diga + visita al Centro visite di Erto e 
Casso. Il Centro Visite situato nell’edificio delle ex-Scuole elementari di Erto. 
GIORNATA INTERA (5/6 ore) 
•PROPOSTA 1: passaggio sul coronamento della Diga + visita ai luoghi della catastrofe 
(ex cantiere e frana e bosco vecchio) + visita al Centro visite di Erto e Casso. 
•PROPOSTA 2: visita guidata al paese di Casso con particolare riferimento alla parte 
architettonica + passaggio sul coronamento della Diga + visita al Centro visite di Erto e 
Casso. 

 
 
 

DALLA TERRA ALLA TAVOLA 
LE ECCELLENZE ITALIANE 

 

SAN DANIELE E IL SUO PROSCIUTTO 
La storia del prosciutto ha origini remote, ma quel che più è importante è che oggi il 
San Daniele è una delle eccellenze italiane, tutte da gustare e da scoprire. 
Faremo un’interessante visita ad uno dei produttori di questo sublime prodotto 
italiano. Non mancheremo d’altra parte di visitare il centro storico di San Daniele, con 
una visita guidata (una guida ogni massimo 25 studenti, durata di circa 50 minuti), per 
scoprire i principali monumenti, fra cui: Loggia Guarneriana, Casa del Trecento 
(apertura su richiesta), Chiesa di Santa Maria della Fratta, Chiesa di San Daniele (Parco 
del Castello), Piazza Cattaneo, Porta Gemona (Portonàt), Chiesa di Sant’Antonio Abate, 
Duomo di San Michele Arcangelo e Santuario di Madonna di Strada. 

 GRADO  
Visita guidata con guida turistica (1 guida per massimo 25 persone durata circa 2 ore). 
Punto di ritrovo: Autostazione Grado - Piazza Carpaccio. 
Inizio della visita guidata del centro storico di Grado (visita solo in esterni e/o monumenti 
ad ingresso libero): Basilica di S.Eufemia e di S.Maria delle Grazie, Battistero (eventuale 
escursione in laguna o all’isola di Barbana). 

 CIVIDALE DEL FRIULI  
Visita guidata con guida turistica (1 guida per massimo 25 studenti durata circa 2 ore). 
Inizio della visita guidata del centro storico di Cividale del Friuli (visita solo in esterni e/o 
monumenti ad ingresso libero): Piazza P. Diacono, Duomo e Museo Cristiano, Museo 
Archeologico, Tempietto Longobardo, Ponte del Diavolo. 

 PALMANOVA  
Visita guidata con guida turistica (1 guida per massimo 25 studenti durata circa 2 ore). 
Inizio della visita guidata del centro storico di Palmanova (visita solo in esterni e/o 
monumenti ad ingresso libero): Museo Militare della Fortezza e passeggiata attraverso le 
fortificazioni, P.zza Grande, Duomo, Palazzo dei Provveditori, Monte di Pietà.   
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PROPOSTA DI VIAGGIO*: 
PROGRAMMA INDICATIVO 

1° GIORNO TRIESTE 
Partenza dalla sede della scuola in mattinata per Trieste. 
Pranzo libero (a carico dei partecipanti).  
Consigli per il pranzo: se le condizioni metereologiche lo consentono, il bus può fermarsi a Barcola alla 
Pineta (ombra sotto i pini, gelateria, baretto ecc., NO SERVIZI IGIENICI). Se il pullman non dovesse trovare 
posto per sostare, può proseguire un paio di km e fermarsi nei pressi del Porto Vecchio.  
In alternativa: Frazione Duino -  https://maps.app.goo.gl/kkDqxND3LXWtYD596    
E’ presente un’area pic-nic (l’area non è molto grande ma piacevole) situata alla fine del sentiero Rilke 
(NO SERVIZI IGIENICI. Per usufruire dei servizi igienici è possibile raggiungere a piedi la Conad).  
 
Arrivo a Trieste e incontro con la guida turistica per la visita guidata del centro storico di Trieste (1 guida 
a disposizione per massimo 2 ore, visita solo esterni ed eventuali interni ad ingresso gratuito). 
Itinerario indicativo (visita di introduzione al centro storico): si inizia dal Colle San Giusto con la sua bella 
Cattedrale per scoprire le origini romane della città. Si prosegue poi alla scoperta della più bella Piazza 
d’Europa affacciata sul mare, Piazza Unità d’Italia, passando dalla Piazza della Borsa, Piazza Verdi, l’ex-
ghetto ebraico, al Borgo Teresiano, ammirando le azzurre cupole della chiesa Serbo-ortodossa. 

 
A seguire, visita guidata della Risiera di San Sabba (durata circa 45 minuti – ingresso gratuito, 
prenotazione inclusa), stabilimento per la pilatura del riso edificato nel 1913. La Risiera venne utilizzata 
dopo l’8 settembre 1943 dall’occupatore nazista come campo di prigionia, e destinata in seguito allo 
smistamento dei deportati diretti in Germania e Polonia, al deposito dei beni razziati e alla detenzione 
ed eliminazione di ostaggi, partigiani, detenuti politici ed ebrei. Il 4 aprile 1944 venne messo in funzione 
anche un forno crematorio. Nel 1965 la Risiera di San Sabba fu dichiarata Monumento Nazionale con 
decreto del Presidente della Repubblica. 
 
Al termine, trasferimento in hotel per la cena e pernottamento. 

2° GIORNO IL FIUME TIMAVO E GROTTA GIGANTE 
Prima colazione in hotel. 
Incontro con la guida ambientale escursionistica (1 guida a disposizione per mezza giornata). 
Inizio dell’escursione naturalistica guidata tra Duino, dove toccheremo anche il sentiero che prende il 
nome dal poeta R.M. Rilke, e le sorgenti del Timavo. Il percorso si snoda tra i castelli di Duino a picco sul 
mare, il bosco mediterraneo con elementi balcanici della Cernizza, per arrivare alle bocche del fiume 
carsico per eccellenza, il Timavo, già cantato da Virgilio nell’Eneide. Lungo il percorso si attraverseranno 
i resti della Grande Guerra proprio nell’anniversario centenario dello scoppio del conflitto che 
insanguinò l’Europa.  
 
Pranzo al sacco (fornito dall’hotel). 
Nel pomeriggio, trasferimento a Borgo Grotta Gigante per la visita a questa spettacolare grotta (visita 
guidata con guide a cura del sito, ingresso incluso. Chiusa il Lunedi, sono consigliate scarpe con suola in 
gomma e un abbigliamento adeguato alla temperatura di 11°).  La Grotta Gigante è la cavità turistica 
più grande del mondo ed è gestita dal gruppo speleologico più antico del mondo, la Commissione Grotte 
Eugenio Boegan (CGEB – 1883). È stato calcolato che nella sala principale potrebbe trovarvi posto la 
basilica di San Pietro. Attraversando la sala, la guida introduce il visitatore alla conoscenza del mondo 
sotterraneo, svelando i segreti della formazione delle cavità carsiche e della loro evoluzione. 
A fine giornata, rientro verso le città di provenienza. 
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QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE (A.S. 2026/2027) 

€ 126,00 
Con sole GUIDE LOCALI*, come da programma  

 Supplemento di € 26,00 a studente: Servizio aggiuntivo di GUIDA AL SEGUITO** 

1 Guida Mowgli Education a seguito del gruppo oltre a Guide locali, ove necessario, come da programma 

Quota di partecipazione valida per gruppo di studenti come da paragrafo PARTECIPANTI*, 
per viaggio come da programma PROPOSTA DI VIAGGIO*: 

La quota varia in funzione del numero di partecipanti, delle attività scelte e della durata del viaggio. 
Eventuali agevolazioni per studenti DVA vengono applicate solo se richieste in fase di elaborazione di preventivo. 

LA QUOTA COMPRENDE:  

- pernottamento e sistemazione come specificato nel paragrafo “SOGGIORNO*”;  
- i pasti come specificato nel paragrafo “PASTI*”, tutte le attività come da programma;  
- servizio di guida turistica e guida naturalistica come da programma; 
- Ingresso e visita guidata alla Grotta Gigante; 
- soggiorno con trattamento di mezza pensione per autista/i; 
- polizza Assicurativa di Responsabilità Civile di legge;  
- polizza assicurativa infortuni;  
- IVA (non esposta e non scorporabile ai sensi del D.P.R. 26 ottobre 1972, n. 633, art 74ter.) e oneri di legge; 
- gratuità per Insegnanti (numero di insegnanti gratuiti come da paragrafo “PARTECIPANTI*” 

LA QUOTA NON COMPRENDE: trasporti e trasferimenti; pranzo del 1° giorno e la cena dell’ultimo; tutte le bevande 
diverse dall’acqua; extra in hotel; eventuali supplementi camera singola; ingressi a musei o aree naturalistiche che 
prevedono l’acquisto di un biglietto d’entrata, non espressamente citati come inclusi; tassa di soggiorno (se dovute, da 
pagare in loco); tutto quanto non espressamente indicato alla voce “la quota comprende”. 
 

TRASPORTO NON INCLUSO. È possibile richiedere un preventivo con trasporto in pullman incluso. 

L’HOTEL richiede una CAUZIONE da euro 10,00 a euro 25,00 a studente, da versare in loco (l’importo specifico della 
cauzione verrà comunicato a conferma viaggio). 

NOTA IMPORTANTE!  

IL PREVENTIVO È BASATO SU COSTI E DISPONIBILITÀ NOTI AD OGGI. PERTANTO, FINO AL MOMENTO DELLA 
RICEZIONE DELLA EFFETTIVA E VINCOLANTE RICHIESTA DI PRENOTAZIONE: 

- LE QUOTE POTREBBERO SUBIRE VARIAZIONI E SONO DUNQUE SOGGETTE A RICONFERMA 

- NESSUN SERVIZIO È STATO OPZIONATO ED È QUINDI SOGGETTO A DISPONIBILITÀ 

ASSICURAZIONE RC DOCENTI SEMPRE INCLUSA! 

In tutti i nostri Pacchetti per viaggi studenteschi è sempre inclusa la Polizza RC- Responsabilità Civile docenti, con 
massimale di € 1.550.000, a copertura della responsabilità personale degli insegnanti che accompagnano le scolaresche 
medesime, nonché alla responsabilità personale degli studenti, per danni involontariamente arrecati a terzi. 
Possibilità di stipulare polizze Assicurative facoltative “MEDICO+BAGAGLIO” e “ANNULLAMENTO”, su richiesta. 

CONDIZIONI GENERALI 

Le Condizioni Generali di Vendita sono pubblicate sul sito www.mowgli.it  
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LA NOSTRA QUALITÀ NEL SERVIZIO DI ACCOMPAGNAMENTO DEL GRUPPO 
LA PRESENZA DI GUIDE È SEMPRE GARANTITA IN NUMERO DI UNA OGNI MINIMO 15, MASSIMO 25 STUDENTI 

 

GUIDA LOCALE* 
Guida Mowgli Education durante le sole attività diurne 

 
Le guide, che possono essere Guide Turistiche regolarmente abilitate o Guide Ambientali Escursionistiche o Educatori 
Ambientali, a seconda dell’escursione/visita (di tipo culturale o di tipo naturalistico), seguono il gruppo esclusivamente 
durante le attività previste e solo ove espressamente incluso. 

 

GUIDA AL SEGUITO** 
Guida Mowgli Education al seguito per tutta la durata del viaggio 

 
Il gruppo è seguito dalle nostre Guide (Guide Ambientali Escursionistiche o Educatori Ambientali debitamente formati) 
dal momento dell’arrivo a destinazione al momento della partenza. 
Questo servizio garantisce un’assistenza completa, ovvero: 
• ottimale conduzione del gruppo durante le escursioni e attività in natura (se previste), poiché la nostra guida segue 

il gruppo in modo continuativo; 
• coordinamento del viaggio in ogni sua parte (la guida è un riferimento generale per il viaggio); 
• organizzazione di attività ludico-educative anche durante le serate;  
• affiancamento dei professori nella sorveglianza del gruppo (posto che quest’ultima rimane responsabilità degli stessi, 

come da leggi vigenti). 
 
Accanto alla Guida MOWGLI Education, si garantisce comunque l’impiego di Guide Turistiche regolarmente abilitate e 
autorizzate, dove necessario (es: visite culturali in città e a monumenti/musei specifici). 

 
IN OGNI CASO, IL GRUPPO VIENE SEGUITO DA GUIDE PROFESSIONISTE, 

GARANZIA DI QUALITÀ DELLE INFORMAZIONI E DEL PROGETTO EDUCATIVO CHE CARATTERIZZA I NOSTRI VIAGGI. 
 

 

Chi sceglie di viaggiare con noi si affida a una rete di professionisti qualificati 
provenienti da varie discipline, che offrono il supporto logistico e organizzativo 
indispensabile per chi voglia affrontare in piena sicurezza l’esperienza di un viaggio 
o di un progetto didattico. 
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L’ANIMA DI MOWGLI EDUCATION … CAMMINARE 
È la nostra specializzazione, inteso come modo di viaggiare al giusto ritmo, perché c’è sempre da imparare qualcosa lungo 
il cammino. Le nostre proposte sono progettate per conoscere i territori camminando, facendo immergere davvero i 
ragazzi nel luogo che stanno esplorando con noi. NATURA E CULTURA sono per noi le due facce della stessa medaglia: è il 
modo di viaggiare che fa la differenza. Che si tratti di un percorso in un parco naturale o di un itinerario a piedi in una città 
d’arte, ci impegniamo ogni volta affinché i ragazzi si portino a casa uno zaino di emozioni, scoperte, conoscenze e, 
certamente, sano divertimento. I PERCORSI che tracciamo non rappresentano “semplici camminate”, ma vere e proprie 
«palestre di vita» che offrono momenti di approfondimento su tematiche sia naturalistiche sia culturali. Le nostre guide 
lavorano sodo perché tutte le giornate siano proficue dal punto di vista didattico: per noi un sentiero è come il corridoio di 
un museo, che richiede un supporto ulteriore per fare apprezzare ai ragazzi ogni sua meraviglia. LE NOSTRE GUIDE 
professioniste e i nostri accompagnatori conducono con competenza e passione le classi, in un viaggio d’istruzione fatto 
di arricchimento e di scoperta, per dare sempre un vero valore aggiunto ad ogni esperienza vissuta dai ragazzi. 
 

LE NOSTRE GARANZIE DI QUALITÀ  
UN PROGETTO DIDATTICO 
 

 

Un progetto didattico ben definito è alla base di ogni nostra proposta, e viene 
approfondito lungo tutto il viaggio d’istruzione o l’attività formativa. Una stessa 
esperienza può essere “letta attraverso diverse lenti”: ci impegniamo sempre a lasciare a 
tutti i partecipanti un messaggio forte da portare a casa. 

I GRUPPI SONO 
ACCOMPAGNATI DA  
GUIDE PROFESSIONISTE 

In rapporto di una guida ogni massimo 25 studenti (in rari casi 30), per svolgere al meglio 
il programma e gestire in modo ottimale le dinamiche di gruppo. Lavoriamo da anni solo 
con Guide Turistiche, Guide Ambientali Escursionistiche o Educatori Ambientali. Viene 
impiegata una tipologia diversa di guida per ogni diversa proposta di viaggio, ognuna con 
le competenze specifiche correlate all’esperienza di formazione dei ragazzi. 

SPECIALE SERVIZIO  
“GUIDA H24” 

Sempre incluso nelle proposte “A tutta natura” (opzionale nelle altre), la nostra ulteriore 
garanzia di qualità e professionalità. 

LOCATION D’ECCEZIONE, 
CAMPI ESTIVI WWF 

Alcuni dei nostri viaggi si volgono nelle location dei Campi Estivi WWF, un’ulteriore 
garanzia di attenzione verso il benessere dei ragazzi e il rispetto dell’ambiente. 

QUALITÀ DELLE STRUTTURE 
ALBERGHIERE SCELTE 

Ove possibile, proponiamo strutture ricettive a conduzione famigliare, per garantire un 
trattamento di qualità e che possa essere esso stesso elemento di conoscenza della 
cultura locale (come da principi del Turismo Responsabile). In ogni caso, selezioniamo 
strutture ricettive particolarmente attente all’accoglienza di gruppi di studenti. 

QUOTE DI PARTECIPAZIONE 
CHIARE E COMPLETE 

Sono sempre a studente e includono tutti i servizi (spesso anche gli ingressi ai monumenti 
ecc.). Preferiamo lavorare in questo modo per presentarvi una quota che poi non implichi 
continui esborsi extra sul posto. Inoltre, sono SEMPRE INCLUSE nelle nostre quote 2 
GRATUITÀ PER GLI INSEGNANTI a classe. 

FUORI CLASSE,  
NESSUNO ESCLUSO 
Agevolazioni aggiuntive  
per studenti disabili  
o a basso reddito 
 

Mowgli Education è l’offerta turistica di un’azienda privata, che non riceve sovvenzioni né 
contributi esterni e deve mantenersi solo sulle proprie forze, e per tale motivo non 
possiamo sostituirci allo Stato o agli Enti pubblici nel sostenere tali difficoltà. Possiamo 
però dare il nostro contributo, nei limiti del nostro operato: nel momento in cui viene 
richiesto un preventivo, i Dirigenti Scolastici possono richiedere eventuali sconti e 
agevolazioni per alunni diversamente abili o con difficoltà famigliari varie.  
La segreteria si riserva di richiedere eventuale documentazione comprovante le ragioni 
della richiesta.  
Le agevolazioni NON potranno essere riconosciute una volta approvato il preventivo, con 
quotazione standard. 
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NORME DI GUIDA DEGLI AUTISTI E PERIODI DI RIPOSO 
Estratto di Regolamento (CE) 561/2006 aggiornato all'11/04/07 - Tempi di guida interruzioni e periodi di riposo 

 

Orario di guida giornaliero: Il periodo complessivo di guida giornaliero non deve superare le 9 ore. Tale periodo può essere esteso 
fino a 10 ore, ma non più di due volte nell’arco della settimana. 
L’utilizzo del secondo autista diviene pertanto obbligatorio per viaggi che comportano un orario di guida superiore a quanto indicato 
(solitamente paragonato a km 700/750 giornata). 
Pause interruzioni: Dopo un periodo di 4 ore e mezza il conducente deve fermarsi almeno 45 minuti, è possibile frazionare le soste di 
15 e 30 minuti, e riprendere poi la guida per altrettante ore. 
Riposo giornaliero: Il riposo giornaliero è pari a 11 ore ma può essere ridotto a 9 ore non più di 3 volte la settimana (es. arrivo con il 
bus sera ore 24:00 - partenza con bus non prima delle 09:00). 
Impegno di un secondo autista: Qualora vengano utilizzati due conducenti che si alternano alla guida, l’impegno giornaliero è di 21 
ore (da considerarsi dalla partenza dal deposito e ritorno al deposito) a condizione che durante lo stesso ci sia almeno un riposo di 3 
ore consecutive; senza la sosta citata, l’impegno giornaliero si riduce a 19 ore giornaliere totali. 
 

Si prega quindi di essere comprensivi nei confronti degli autisti qualora non fossero in grado di prolungare una visita o effettuare una 
deviazione, forse richiesta anche all'ultimo momento, ed in particolar modo notturna: tutto il personale viaggiante, per la tutela della 
Vostra sicurezza, deve osservare scrupolosamente le norme di cui al Regolamento. 
GLI AUTOBUS UTILIZZATI DALLA NOSTRA AGENZIA SONO DI TIPO GRAN TURISMO, FORNITI DA AZIENDE PARTNER E DI FIDUCIA CON 
PROVATA ESPERIENZA NEL SETTORE. 

 

MOWGLI EDUCATION by GAIA 900 è in regola con i disposti assicurativi e ministeriali in tema di viaggi e attività didattiche di cui 
Circolare Ministeriale 14 ottobre 1992, n. 291 e Circolare Ministeriale 2 ottobre 1996, n. 623; Licenza Agenzia di Viaggio D.D. R.U. 5114 
rilasciata dalla Provincia di Roma. I programmi sono conformi a quanto previsto dallo schema capitolato d'oneri della Direzione 
Generale per l'Organizzazione dei Servizi nel Territorio del 08/04/2002. 
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MOWGLI è lo storico marchio italiano dedicato al turismo scolastico, l’educazione ambientale e la didattica in natura: 
un’esperienza trentennale al servizio dei più giovani e di chi ogni giorno si dedica alla loro formazione. 
Sin dalle sue origini Mowgli si è sempre impegnato per valorizzare nelle scuole lo straordinario patrimonio 
naturalistico e storico del nostro Paese, senza trascurare le parti d’Italia meno note e battute dai percorsi tradizionali.  

Chi conosce Mowgli sa che è un simbolo che incarna un modo più sostenibile e «naturale» di fare turismo.  

Il marchio Mowgli è parte di FOUR SEASONS NATURA E CULTURA, punto di riferimento per il turismo escursionistico 
in Italia e nel mondo, dal 1993: una realtà consolidata da decenni di esperienza, leader di settore. 

L’EDUCAZIONE DEI NOSTRI RAGAZZI È DAVVERO UN CAMMINO FONDAMENTALE: PER QUESTO 
È IMPORTANTE AFFIDARSI A CHI PORTA AVANTI DA SEMPRE LA PASSIONE PER LA NATURA E LA 
CULTURA DEL RISPETTO PER L’AMBIENTE E PER GLI ALTRI. 
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